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Concevoir et réaliser des actions à visées artistiques, esthétiques et expressives 


                            





Analyse didactique de l’activité : Danse

· Définition de l’activité : 

De quoi s’agit-il ?

C’est une activité de communication qui révèle le plaisir du corps qui s’anime, provoque des émotions à travers les formes perçues et demande une créativité et une capacité de symbolisation sur un support musical. 

· Fondamentaux :

Qu’est-ce qui permet d’identifier l’activité ? (relation, espace, temps, matériel, incertitude…)

Dans l’espace scénique, les élèves expriment corporellement une image, une idée, un état, utilisent plusieurs formes d’actions motrices (déplacements, figures, pas codifiés ou non), en variant les directions, les  niveaux et les orientations du corps seul ou à plusieurs en suivant des musiques et des rythmes variés. 

· Enjeux : 

Pourquoi pratiquer cette activité ?

Elle permet de développer chez l’enfant : 


· dans le domaine moteur et énergétique

coordination, dissociation segmentaire, variation d’énergie, de dynamisme, d’amplitude, jeu d’équilibre et de déséquilibre, orientation du corps dans l’espace, 

· dans le domaine cognitif

créativité, originalité, symbolisation, espace proche et lointain, prise d’information, lecture d’un message sonore, prise de décision, 

· dans le domaine affectif

sensibilité, maîtrise du stress et des émotions, prise de risque, capacité à exprimer corporellement des émotions, des sentiments 

· dans le domaine relationnel

écoute de l’autre, acceptation de l’autre, du contact physique, du regard 

· Règles d’action :

Que faut-il faire pour apprendre et progresser ?

Communiquer à l’aide d’un langage gestuel signifiant

Traduire de manière différente des supports sonores, des thèmes montrant qu’on est sensible à …

Utiliser son corps pour exprimer

Coordonner des actions des propositions à celles des autres en fonction du projet

Signifier corporellement des états, des sensations, un espace par le choix d’indices pertinents

Elaborer une production ayant un début, une fin

Faire comprendre par la posture, l’action, l’objet, des actions, des personnages… 

· Niveaux d’habileté :

Quels sont les comportements observables qui permettent d’évaluer les élèves et de prolonger leur apprentissage ?

	
	Niveau débutant
	Niveau intermédiaire
	Niveau confirmé

	Action motrice
	Motricité quotidienne
	Répertoire moteur plus riche

Absence d’impulsion

               De suspension

               De déséquilibre

               D’amplitude
	Motricité élaborée, riche

Les mouvements sont amples

Le corps est tonique, en équilibre et en déséquilibre, 

Présence d’immobilité, d’énergie  

	Relation, communication
	Actions individuelles

Contact limité
	Prise en compte de l’autre

Engagement corporel
	-regard

-contact


UNITÉ D’APPRENTISSAGE

COMPÉTENCE : Concevoir et réaliser des actions à visées artistiques, esthétiques et expressives

ACTIVITÉ SUPPORT : DANSE

	
	POUR ENTRER DANS L’ACTIVITÉ
	
	POUR VOIR OU ON EN EST
	
	POUR APPRENDRE ET PROGRESSER
	
	POUR MESURER LES PROGRÉS
	
	POUR ÉVALUER

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	DES SITUATIONS GLOBALES ANIMÉES PAR LE MAITRE
	
	UNE SITUATION DE RÉFÉRENCE
	
	DES SITUATIONS ORGANISÉES :

PAR OBJECTIF

PAR ATELIERS
	
	UNE SITUATION DE RÉFÉRENCE


	
	DES OUTILS POUR LE MAITRE

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Se déplacer  dans la  salle en occupant  l'espace:

marcher, courir, s'arrêter...

jouer sur les niveaux de positionnement du corps haut, (debout) moyen (accroupi, baissé) et bas

(au sol)

Déplacements en écho et arrêt en tenant  compte des autres. 

Jeu du sculpteur : par deux ,

un touche une partie du corps de l'autre qui réagit en bougeant celle-ci.


	
	Composition intégrant 4 manières différentes de déplacements dans  l'espace et de prise en compte de l'autre


	
	Objectifs:

se déplacer avec l'occupation de l'espace

prendre conscience de la relation avec l'autre
	Situations ou jeux

Déplacements à l'aveugle 

Référent et l'électron libre: 

le référent ne bouge pas et l'autre vient se positionner devant ou à côté de l'autre, près, loin, dans différentes positions...

Bouteille d'eau : se laisser rouler au sol avec  le poids du corps en bas.

Duo contact : prendre appui sur l'autre

Rouleau : un enfant roule , l'autre se laisse rouler par dessus en long. 

La mer dépose des coquillages:.
	
	MESURE

DES ÉCARTS ENTRE SITUATION DE RÉFÉRENCE 1 ET SITUATION DE RÉFÉRENCE 2

Composition intégrant  au moins  3 des  situations précédemment mises en place.


	
	POUR L’ÉLEVE :

 J’ai appris à …

me déplacer dans tout l'espace et dans tous les niveaux.

faire confiance 

à mes partenaires.

adapter mes déplacements par rapport aux autres

POUR LE MAITRE :

Qualité des liens entre les actions.

Engagement individuel

gestion collective de la  situation

aspect esthétique et artistique de la composition.


	ÉVALUATION DIAGNOSTIQUE
	
	ÉVALUATION FORMATIVE
	
	ÉVALUATION SOMMATIVE

	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Occuper l’espace

	Objectifs pour le maître : suivre les consignes du meneur, sans parler, et se déplacer en occupant tout l’espace avec des motricités différentes

                                               Tenir compte de l’autre en se déplaçant


	But pour l’élève : explorer toutes les manières de se déplacer dans un espace en tenant compte des autres



	Dispositif, aménagement : un espace délimité



	Consignes : au signal du Maître se déplacer en marchant, en courant, en sautant, en s’arrêtant et en repartant, en arrière, en variant la vitesse (lent, rapide, ralenti), avec déséquilibre, en variant les directions, sans collision avec les autres. 



	Critères de réussite : l’enfant se déplace dans toutes les directions avec des motricités différentes 




	Comportements attendus

Occupe tout l’espace

Varie les déplacements

Ne heurte pas les autres

Regard fixe


	Comportements à faire évoluer

Les danseurs n’occupent pas tout l’espace

Pauvreté des déplacements

Présences de collisions

Ne regarde pas les autres mais le sol
	Variables

- se déplacer en regardant un point fixe, un partenaire et changer de repère 

-se mettre par 2 et se déplacer comme son partenaire qui mène


	Variantes

- se déplacer dans les différents niveaux : en rampant, en roulant sur le côté, à 4 pattes, à genoux, assis en arrière, sur le dos, en roulant sur l’épaule…


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Échos et arrêts

	Objectifs pour le maître : se déplacer dans l’espace

                                               Tenir compte des autres pour se déplacer


	But pour l’élève : se déplacer dans l’espace, varier les déplacements, s’arrêter 



	Dispositif, aménagement : espace délimité

Groupe de 6 à 8 enfants



	Consignes : Se déplacer. Quand un élève s’arrête, tous s’arrêtent. Quand un élève repart, tous repartent.



	Critères de réussite : Tout le groupe s’arrête et repart en même temps


	Comportements attendus

-l’ espace scénique est bien occupé

-les enfants sont attentifs aux autres

-on ne distingue pas le meneur des autres danseurs


	Comportements à faire évoluer

-attitude très individuelle

-l’ espace n’est pas utilisé dans la totalité

-temps de réaction long aux initiatives des autres

-arrêts trop fréquents qui gênent le déroulement de la situation

-les regards convergent vers le meneur
	Variables : 

-effectif du groupe

-meneur désigné

-dimension de l’espace scénique


	Variantes : Modifier

 la manière de se déplacer (lourdement, légèrement),

 l’état d’esprit (en colère, en ayant peur, en flânant), 

le caractère (joyeux, triste, timide…), le personnage (bébé, vieillard, cow-boy, militaire…), 

le support (dans de la neige, sable, boue, eau,  sur un fil, sur des cailloux…), 

dans un monde différent : 

tout en élastique, en robot, ….

.


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Jeu du sculpteur

	Objectifs pour le maître : Faire prendre conscience intérieurement des différentes parties du corps




	But pour l’élève : Le meneur doit toucher différentes parties du corps de l’autre. Le mené doit bouger la partie indiquée sans bouger le reste du corps.



	Dispositif, aménagement: Les enfants sont installés par 2 dans tout l’espace. Le mené a les yeux fermés, bien en équilibre sur ses pieds 



	Consignes : Le meneur doit toucher différentes parties du corps l’une après l’autre. Penser à toucher toutes les parties du corps. Le meneur doit bouger seulement la partie touchée et garder la position.



	Critères de réussite : 

Le meneur varie bien les endroits des contacts sur le corps 

Le mené ne bouge que la partie touchée et garde la position 


	Comportements attendus

-toutes les parties du corps ont été explorées (tête, épaule, bras, coude, poignet, main, doigt, hanche, fesse, genou, cheville, pied, orteil….)

-Le mené a bougé seulement les parties du corps indiquées

-yeux fermés

-concentration


	Comportements à faire évoluer

-indiquer les parties du corps non explorées

-le mené n’a pas conscience des segments et des articulations

-faire sentir son corps et les différentes articulations

-le mené ouvre les yeux

-le mené ne sent pas, parle, rit 
	Variables

Contact appuyé avec la main ou léger avec le doigt simplement 

Yeux bandés
	Variantes

-se mettre par 2 et faire toucher les mêmes parties du corps par les 2 partenaires : dos contre dos, genou contre genou, épaule contre épaule….

-se déplacer avec comme contrainte de faire toucher les parties du corps indiquées par le Maître

-même chose dans les positions assises ou allongées


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Situation de référence 1

	Objectifs pour le maître : montrer aux autres un enchaînement de 4 déplacements différents en variant la direction, la vitesse, l’énergie, l’arrêt




	But pour l’élève : le danseur crée un son enchaînement de déplacements et ose le montrer aux autres

Le spectateur regarde ses pairs danser 



	Dispositif, aménagement : Délimiter l’espace scénique et l’emplacement des spectateurs



	Consignes : Vous inventez un enchaînement de 4 déplacements en variant la motricité (marche, course, sautillement, avant, arrière….) en variant la direction, la vitesse, l’impulsion, l’arrêt….Puis vous le montrerez à vos camarades



	Critères de réussite : L’enfant a bien enchaîné 4 déplacements différents dans l’ordre créé et a varié ces déplacements




	Comportements attendus

-4 déplacements variés et enchaînés

-énergie, tonicité, rythme, direction ont été variées 


	Comportements à faire évoluer

-les déplacements sont stéréotypés

-les directions, orientations, regards, énergie, vitesse… ne sont pas variés
	Variables


	Variantes

.


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : déplacement à l'aveugle.

	Objectifs pour le maître : - Instaurer une relation de confiance entre l'aveugle et son ange gardien.

                                            - prendre conscience de l'occupation de son corps dans l'espace.




	But pour l’élève :

L'ange gardien doit guider son aveugle. Ce dernier doit se laisser guider en toute confiance.



	Dispositif, aménagement:

Espace déterminé : salle, cour d’école, terrain de sport. 

Enfants par 2 en se tenant la main paume contre paume, un ange- gardien et un aveugle. Toute la classe participe.



	Consignes : Déplacez- vous dans la salle partout au milieu des autres couples.

Vous pouvez vous arrêter et vous déplacer plus ou moins vite et même aller à reculons.



	Critères de réussite : les couples se déplacent en occupant tout l'espace sans se heurter en utilisant différents  modes de déplacements.




	Comportements attendus

Bonne utilisation de l'espace

Absence de collision

Attitude de confiance de l'aveugle

Variété des déplacements


	Comportements à faire évoluer

occupation de l'espace limitée

Collisions

 Les aveugles ouvrent les yeux.

Un seul type de déplacement
	Variables

Nature des déplacements ( marcher, courir...)

Réduction de l'espace 

Agrandissement de l'espace

Installation d'obstacles


	Variantes

Parcours imposé 

2 anges – gardiens pour un aveugle.

Tenir l'aveugle de manière plus sécurisante.

Possibilité de mettre un bandeau sur les yeux de l'ange gardien.


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Référent et électron libre

	Objectifs pour le maître : se déplacer et venir se positionner en tenant compte de l’autre




	But pour l’élève : se déplacer dans l’espace et venir se placer près de l’autre dans une position différente



	Dispositif, aménagement : espace délimité 

par 2 : un élève référent, un élève électron libre 



	Consignes : On se déplace dans toute la salle. Quand le référent se positionne, l’électron libre vient se positionner près de lui dans une position différente. Changer de rôle. Venir se placer devant, derrière, à côté, dans des niveaux différents, sur des appuis différents



	Critères de réussite : l’électron libre varie les positions en se plaçant près, en variant les niveaux et les positions 




	Comportements attendus

-qualité de la relation 

-attention entre les danseurs

-variété des appuis

              des niveaux

             des positions


	Comportements à faire évoluer

-Déplacement stéréotypé

-Positions stéréotypées 
	Variables

- se mettre par 3, 1 électron libre se place près, l’autre se place loin, changer les rôles

-se mettre par 4, puis 5
	Variantes

-imposer un répertoire de déplacements

-imposer un niveau

-imposer des appuis


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : Bouteille d’eau

	Objectifs pour le maître :  faire sentir le poids du corps vers le bas en conservant un appui différent au sol 

                                             tenir compte des autres et de leur déplacement


	But pour l’élève : se déplacer sur le niveau bas en utilisant le sol et varier le point de contact du corps avec le sol



	Dispositif, aménagement : espace délimité 

se mouvoir individuellement



	Consignes : vous devez vous déplacer en roulant sur le côté au sol en variant les points de contact du corps avec le sol. Le poids du corps est le plus bas possible : en rampant, en roulant sur le côté longitudinalement, sur l’épaule, avec un appui au sol : genou, tête, hanche, fesse. Tenir compte de l’autre. 



	Critères de réussite : rouler sur le côté en variant les points de contact du corps et du sol




	Comportements attendus

-Toutes les parties du corps sont  à tour de rôle au contact du sol

-le danseur se déplace dans la salle, au sol


	Comportements à faire évoluer

-tourne sur le côté sans prendre des appuis variés

-reste sur place
	Variables

Un meneur indique le point de contact
	Variantes

-possibilité de se rouler les uns sur les autres


	Compétence travaillée :Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation : duo contact

	Objectifs pour le maître : 
- développer la relation avec l'autre                          





-mobiliser les différentes parties de son corps.        





- développer l'esprit créatif


	But pour l’élève : Prendre appui avec toutes les parties possibles de son corps sur son camarade.



	Dispositif, aménagement : Enfants par deux au contact l'un de l'autre et varient les positions de leur corps tout en maintenant des appuis mutuels.

Un enfant est immobile, l'autre vient prendre appui  sur lui. A son tour le second cherche un nouvel appui et ainsi de suite.



	Consignes : Créez des situations d'appui l'un sur l'autre mais sans jamais perdre le contact dans les différents niveaux de l'espace.



	Critères de réussite : Maintien des appuis avec différentes parties du corps par les 2 enfants.




	Comportements attendus

Contact n'est jamais perdu

Les appuis sont sûrs, variés (différentes parties du corps)

Les duos créent  des situations d'appui dans les différents niveaux de l'espace (debout, couché, assis, accroupi...)


	Comportements à faire évoluer :

 Les enfants perdent le contact

 Les enfants utilisent souvent les

 mêmes parties du corps. (épaules,

 mains...)

 Les enfants évoluent  essentiellement

 debout dans un même niveau.
	Variables :

Les parties du corps servant d'appui

Le nombre d'appuis 

le nombre de personnes impliquées dans les appuis.
	Variantes :

 Proposer des situations d'appui soit par les enfants ou le maître.

 Imposer les parties du corps servant d'appui.

 Prendre une position en appui sur 

 l'autre qui s'en va et la maintenir

 ( appui imaginaire)


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation :Rouleau

	Objectifs pour le maître : Développer les contacts corporels




	But pour l’élève : réussir à transporter son partenaire en roulant sur le côté. Se laisser transporter et accompagner le déplacement.



	Dispositif, aménagement: Par 2 : un danseur, étendu au sol, roule sur le côté. Le partenaire s’étend sur lui perpendiculairement et se laisse emporter. Inverser les rôles.



	Consignes :

-Rouler sur le côté, les bras dans le prolongement du corps

-Le partenaire se laisse emmener en restant tonique et accompagne le mouvement



	Critères de réussite : 

Le corps du partenaire avance en totalité sur le rouleau


	Comportements attendus

-le corps du partenaire se déplace sur le rouleau

-il est tonique

-bonne entente entre les partenaires


	Comportements à faire évoluer

-la position du corps est inadaptée

-le déplacement est limité

-manque de tonus

-attention à l’autre
	Variables

-Position de contact au départ

-Vitesse de roulement  
	Variantes

- SURF : 4 ou 5 enfants roulent côte à côte pour transporter un partenaire


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation :.La mer dépose les coquillages

	Objectifs pour le maître : Être à l’écoute de l’autre  




	But pour l’élève : Se déplacer ensemble sur une ligne (la vague)

Avoir une action individuelle : s’arrêter (le coquillage) et réintégrer le groupe



	Dispositif, aménagement:

Les danseurs, en ligne, côte à côte, sur un côté et face à l’espace scénique



	Consignes : Le groupe se déplace à l’unisson, en direction du côté opposé, et revient après s’être retourné. A chaque déplacement, un ou plusieurs danseurs s’arrêtent en maintenant une position et réintègrent le groupe au retour de la vague



	Critères de réussite : Le déplacement de la mer est harmonieux. Les coquillages sont créatifs dans la position choisie et réintègrent le groupe sans heurt.




	Comportements attendus

-La vague se déplace en ligne

-les actions des coquillages s’intègrent dans le flux et le reflux

-quelques danseurs doivent rester dans la vague


	Comportements à faire évoluer

-la vague est sinueuse

-vitesses de déplacements différentes

-manque de créativité chez les coquillages

-peu de changement de rôle

-effectif de la vague trop réduit ou inexistant
	Variables

-meneur non désigné

-vitesse de déplacement

-les coquillages ne sont pas désignés

-modes de déplacement

-contraintes de positionnement pour les coquillages
	Variantes

.


	Compétence travaillée : Concevoir et réaliser des  actions à visées artistiques, esthétiques ou expressives



	Activité support : danse


	Situation :.Situation de référence 2

	Objectifs pour le maître : Réinvestir les acquis dans une production collective




	But pour l’élève : Élaborer une production, un enchaînement à montrer aux autres 



	Dispositif, aménagement: Par groupe de 4 ou 5 enfants, sur un support musical choisi ou imposé



	Consignes : Construire une danse de 2 minutes en utilisant les différents éléments appris dans les séances précédentes, à montrer à l’ensemble du groupe, avec une entrée et une sortie 



	Critères de réussite : Les élèves sont attentifs les uns aux autres. La production est collective, structurée, avec une entrée et une sortie. Les actions sont variées et harmonieuses, corporellement et collectivement 




	Comportements attendus


	Comportements à faire évoluer


	Variables


	Variantes

.


Comprendre, saisir, se représenter par la pensée, exprimer, rédiger, imaginer





Idée d’intention, de projet.


La pensée précède l’action, elle l’organise





Signification de l’action


Souci du beau,


Émotions partagées





L’évaluation ?


-objets de l’évaluation


-critères


-acteurs de l’évaluation





Direction de l’esprit vers un but, un objectif





Rendre réel, effectuer, accomplir





Les savoirs sous-tendus





des connaissances sur :


-le corps : schéma corporel, possibilités de mouvements


-l’espace scénique : configuration, fonctionnement


-les notions de rythme, de durée


-les références artistiques, les techniques, les codes…


des savoir-faire, des habiletés :


-prises d’information sélection et traitement,


-répertoire gestuel, dissociations, coordinations, automatismes, procédures intégrées, juxtapositions, enchaînements…


-capacités d’invention, d’imagination,


-adaptation du répertoire à l’intention, mémorisation, reproduction


-capacité de sélection et de mobilisation des procédures dans l’action


des attitudes, des comportements :


-gestion des émotions,


-oser s’engager sous le regard de l’autre 


-socialisation, attention, entraide.. 


-respect des autres, jugement





Qui est fait ou présenté avec art : idéal du beau. 





Ce qui constitue la beauté : émotions et plaisir





-Qui manifeste vivement le sentiment, l’intention


-qui exprime bien





Attitudes, gestes, postures, mouvements enchaînements





“Je sais construire quelque chose de beau et de signifiant avec mon corps et j’ose le montrer.”









